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MOJIEJ 3A AJIAITALIAS

HA JIELIATA TIPU TIOCTHIIBAHE

B JII , [TLPBU IOHU *

IPAJI PAKOBCKU



AgnanTanusara € CTporo WHIWBHIyaJICH MPOIIEC 3a BCAKO JIeTe W 3a HeroBute poautenu. C
I[e W3SACHSABaHE Ha MpoOIeMa IMCUXOJIO3U W TEAaro3W CTUTAT JI0 M3BOJA, Y€ TO3H IEPUO
MIPEeMHUHABA MIPE3 TPU OCHOBHH (DOPMH:

3a

Jleka popma Ha amganranus
Cpenna dhopMma Ha amanTaius
Texka popma Ha aganTamus

OIpCAC/ILIHE Ha CJHAa WM Apyra (bopMa Ha ajalrTanus OOMKHOBEHO C€ ITOCOYBAT

CJICIHUTE OCHOBHH KPUTCPUHN-

EMounoHanHo cbCTOSIHUE HA JIETETO,

OTHOILIEHUETO My KbM Bb3pPaCTHUTE,

OTHOLIEHNETO MYy KbM BPBbCTHULIUTE,

CbCcTOsIHUE Ha CHHS U alleTUTa,

UYecToTa ¥ MPOABIKUTETHOCT HAa OCTPUTE 3a00IsIBAaHUS
CpoxoBeTte, B KOMTO JIETETO C€ HOpMAaJIU3Hpa.

{sanocTHUAT mpoLec Ha ajanTalus TpsOBa /1a ce ChIIbTCTBA OT peaulia CrielualIu3upaHu
JIeMHOCTH Ha €KMIIa Ha JIeTcKaTa rpaJiHa, KOUTO J1a OIaronpusTCTBAT HETOBOTO IPOTUYAHE.
Exunet Ha AI*“I1BpBH 10HU, KOUTO € OT KBAIM(ULIMPAHU CIIELUATUCTH, IPEAIpUeMa
JeMHOCTH, KOUTO OJIaronpusATCTBAT EPHO/Ia Ha afalnTalys Ha 1eTeTO , 8 UMEHHO:

JudepeHurpany NpUHIMIN U ISHHOCTH MPH aaNTaIUsITa Ha BCIAKO JETe,
Henocpeacreeno yudactue Ha poIUTENUTE B IMEpHoAa Ha 0e3007€3HEH MPexoa OT
ceMeliHa cpena kpM ycnoBuara Ha I, IIbpBu roHN®,

CBobozen rpaduk mo BpemMe Ha IPecTost Ha AETETO B IETCKOTO 3aBe/IeHUE,

[loeranen nmpuem Ha jgenara B Ipynara,

[Tonkpena Ha AeTETO MO OTHOIICHHWE HA HABUIIUTE MY IMpe3 MbPBOHAYAIHUS €Tal Ha
ajanranus,

B 3aBucuMocCT 0T aflanTUBHATa CIOCOOHOCT Ha JAETETO, POAUTENAT MOXKeE Jja MPECTOsIBA
B JIETCKaTa rpymna 10 IOCTUTaHe Ha YKEeJIaHOTO MOBEACHHE U aanTanus 3a 6e30051e3HeH
IIpeXOJI OT CeMelHa cpefa KbM ycioBusTa Ha I

[Ipe3 mbpBuUs Mecell eXeAHEBEH MOHUTOPUHT 110 OTHOLIEHUETO Ha 3[PABETO U MCUXO0-
€MOLIMOHAJIHOTO ChCTOSIHUE HA JIETETO,

[IpoBexxqaHe Ha CHCTEMHH 0O0pa3oBaTeTHM MEpPONPHUATHS Ha IMEeNaro3uTe |
BB3IIUTATEIIUTE C POAUTEIIUTE.

3a ycnemHa ajanTtanys Ha JETETO KbM HOBMTE ycioBus, ekunsT Ha /I ,, [IspBu 10HK
“opranusupa JEMHOCTHU KaTo :

e [lpoBexna crienuaiHy UTPU-3aHUMAHUsS, HACOUYEHU KbM MOJ00psSBaHE HA TCHXO-
€MOIIMOHAIHOTO ChCTOSIHUE Ha JIEara,

o Jlogbupa urpm W ymnpakHEHUs 3a H3TPAKIAHE Yy JCTETO Ha MOJOKHUTEITHO
oTHouIeHue KoM /T,

e 3amo3HaBaHE Ha JETETO ChC 3a00MKaAIIaTa ro cpela /TMOMENICHUATa, B KOUTO
npeduBaBa rpymnara- 3aHUMaJIHs, CIIATHS, CEPBU3HU ITOMEIICHUS U JIp./

e [logOupa Marepuanu 3a pOAUTEIINTE C KOHCYJITATUBEH U yKa3aTelIeH XapakKTep,

e JlogOupane Ha MaTepua Iy B TIOMOII] HAa CTICIIHAIUCTUTE.



IIpouecsT Ha aganTanys KbM JETCKaTa rpaJyHa € pa3jIMyeH 3a BCAKO aeTe. ETo 3amo e BaxkHO
10 BpEME Ha aJanTallMOHHUA IIEPUOJ 1A C€ CIIEBa TEMIIOTO Ha JIETETO.

[IpoabmkUTETHOCTTA TA afanTalusATa MOXKE Ja IPOABJDKU CEIMHULA, IBE NN MECELL.

Exunst va [l ,, [T6pBu 10HU “pa30bupa, ye BCAKO JETE € YHUKATHO U MOXE Ja ce HyXJIae OT
U3BECTHO BpPEME, 3a J]a CE aJalTUpa KbM HOBHS, €KECIHEBEH PUTHM U PYTHHA.

OT M3KIIIOYUTENHO IOJIIMO 3HAYEHUE U POJIATA HA POAUTEILS 3a JOOPUS IIPOLEC HA aJanTallys:

IloaroroBka 3a AeTcka rpaagmHa.

[TonrorBere eTo W My Ch3jaiiTe MO3UTHBHA Haraca 3a JETCKaTa rpajauHa. 3a Ja
MOATOTBUTE JETETO CH IPEIX BCUYKO TPSOBA ]a My pa3KakeTe 3a TOBa, KOCTO LIe My
npencrou .JoBopeHeTo 3a TOBa, KaKBO IO OYaKBa, ChOOPA3CHO C CBEHTYAIHHTE MY
CTpaxoBe, ynecHsBa IbpBUTe My crTbhiku /Cexep, /. Ilomornere Ha nerero cu jaa
(bopMHpa TOJIIOKUTEITHO OTHOIICHUE KbM JeTcKara rpaauHa/scia. OOscHeTe My IO
JOCTBIIEH HAYMH 3a HellaTa, KOUTO Jielara IpaBsaT B IeTCKara sicaa/TpaJiHa | 3allo €
3a0aBHO MSICTO, HO HE T ITpeToBapBaiite ¢ nHpopmarus. BaxxHoTo € nereto na pasoepe,
Me MaMma U TaTu XOJiT Ha paboTa, a Heroara paboTa € Jja mocelasa IeTcka rpajuHa 1
Jla urpae ¢ jaerara.

M3KimounTennHO BaKHO 3a Oe30one3Hara ajantanus Ha Bamero gere e
HpeIBapuTesIHATA IOIrOTOBKA B CEMEHUCTBOTO.

HecurypHoctra Ha pomuTtelss MOXKE Ja IOBJMSC HA OTHOIICHHUETO HA JICTETO KbM
JIETCKOTO 3aBelcHue. Pa30Oepere namu MMare HSKAKBU CTPaxoBE M HEraTHBHU
NPEKUBSBAHUS, CBbP3aHH C JIETCKara scia/rpajnHa i Bue camute ce mpuTecHsBaTe
OT TOBA, Y€ Ce OTJEIATE OT JICTETO CH . [Ie[laTa ca CEH3UTUBHH H ako Bue cte TpeBoXHH,
TO TOr'aBa Ta3u TPEBOXKHOCT HECH3HABAHO CE MPEXBBPIISI BBPXY THIX.

Ortzenere 10CTaTbYHO BPEMe CYTPHH MPEH TPBIBAHETO KbM JIETCKA IPaIHA.

[IpenoppuuTenHO € Aa ce OTACNIU A0CTAaThYHO BPEME, 3a Jia HE CE€ UYBCTBA JCTETO MPUIIPSHO,
MePUOIBT Ha MOATOTOBKA MPEIU TPHIrBaHETO 3a JACTCKA IpajuHa TPsOBa /1a € IPHUATEH KaKTo 3a
Bac, Taka u 3a Bamero gere.

[IpenBaputenHo ce 3amo3HaeTe C JHEBHUS PEXUM Ha JETCKara TpajvHa, 3a Ja
HampaBuTe rpaduka CH y JoMa, ChBIIAJaIll C TO3U Ha JeTckarta rpaauHa. [1o To3u HaunH
JICHST Ha JETETO OCTaBa CHIIHAT, TIOHE IO C€ OTHACS A0 rpaduka.

Heob6xoaumo e poguTenuTe 1a OTACTAT MEXKIY JIBE U MET CEIMHUIIN 3a aJlarTalus, KaTo
€ MPENOPBUYUTEIHO MPE3 TO3U MEPUOI /1a HE BHACAT IPOMEHU B €KEITHEBUETO HA JIETETO.
[IpeaBapurenHo Moxke Ja C€ KOHCYJITHUpATe C YYUTEIHMTE, OTHOCHO MpeAcToslaTa
ajmarrtanys Ha Barmreto sere.

H'I)pBH CTBIIKH B I€ETCKaTa rpaanHa

[IpenoppuuTenHO € pa3asiiaTa c Mama WM TaTKo Aa Ob/1e Obp3a U Kparka, J0pHU JAETETO
Jla 3alo4yHe Ja mjiade u Ja Bu Monu a ce BbpHETE — HE OTCTHIIBAlTE, B MPOTUBEH
Cily4yail TOBa Il € HEroBaTa CTpaTerys 3a MaHUITyJIallUsl ¥ 3aHarpes 1€ pearupa 1o
CHIIMS HAYMH, 32 J1a 33Ibp>ku Ballero BHUMaHHMe U 1a OTCTBIMUTE, TaKa KaKTO CTE Io
HarpaBuiIu ITppBUS AeH. Koraro cte Beue B JeTckara rpainHa, KakeTe Ha CBOETO JIeTe,
ye 111€ OCTaHe, 3a Jla urpae ¢ ApyruTe Jela U 1ie ro B3eMeTe 1mo- KbcHo. MoxeTte na
OTIMIIIETE JICHS, KOWTO TO o4yakBa. /lereto TpsiOBa ma 3Hae, 4e 1€ OCTaHE B JIETCKaTa
rpaguHa 6e3 Bac. [IperbpHeTe ro u mpenud Ja cu TphrHETE, MOMaxalWTe C pbhKa 3a
,,JJOBIKIaHe.

AKo nereTo uma Jiro0uMa Urpadka WiIH MpeaMeT Y 0Ma, MOXKe JIa TO B3eMe ChC cede cu
B JIeTCKaTa rpaauHa. ToBa 1ie Ob/ie B HETOBa IMOMOII TIPH pas3zsiara /Hemo, KOETO My
HAIIOMHS 3a BKBIIH/.



e OcChIICCTBSIBAUTE €XKEIHCBEH KOHTAKT C MEJ.CECTpa/YUMTEIMTE OTHOCHO TOBA, KaK
JIETETO Ce CIpaBsi ¢ HoBara oOCTaHOBKA. BakHO € Jla ce M3rpaju B3aMMHO JOBEpUE
MEKIY CITY)KUTEITH U POIAUTEITH.

o [IpenopbuUTEIHO € [ETOAHEBHISI IPECTON Ha JETETO Jia € MO-KPaThK, KATO B IIbPBUTE
HSIKOJIKO JTHU J1a Obe 10 0051/ MHAUBHIYaITHO 32 BCSIKO JIeTe/.

e (Cuen karo B3eMeTe Barmiero gere oT neTckara rpajimHa, TO MOXKE Jia € IPEeBb30YIeHO 1
Ja W3MCKBa IOBeYe BHHMMaHuWe. ToBa € HapMalieH Ha4YuH Ja Cce€ OCBOOOAM OT
HAIpEeKCHUCTO, IPUYUHCHO OT IPOMCHHUTC B )KHUBOTA MY.

Bsipara Ha poauTenute B COCOOHOCTTA Ha JETETO Jia Ce aJalnThupa U Ja Obje MIaCTIMBO B
JeTCcKaTa sciia/TpajiiHa, oMara U MOJIKPErsl JeTETO B Ta3W TPYAHA ,HO Ba)KHA CTHIIKA KbM
HE3aBHCUM JKUBOT.

IIpudupane oT 1eTCKA rpajuHa

Cp3paiiTe cu ceMeeH pUuTyas OKOJIO BOAEHETO U B3EMAaHETO OT JETCKa rpajivHa.

[Ipubupaiiku ce oT AeTckara rpajuHa cu ch3faiiTe putyan. ToBa Moxe Ja ObAe pazxoaka B
napka, urpa Ha IUIOLIAJKaTa, pa3ka3BaHE Ha MpUKa3Ka, [IEEHE Ha NECHUYKA..., HEIO KOETO
JIOCTaBs YI0BOJICTBUE HA JETETO. 3apEkKAAHETO C MOJOKUTEIHU EMOLUH € OT TOJISIMO 3HAYEHUE
3a ycrelHaTa ajanTamusl.

MPU JELA C TPYIHA AJANTALMA KbM JETCKATA I'PAJJUHA MOTAT JA
BbJIAT U3BbPIIEHH CJEJHUTE CTBIKU C IPUCHCTBUE HA POJUTEJI
H’BpBI/I CTBIIKH B JI€TCKaTa rpajuHa,,

POI[I/ITGJ'IHT rnoccemaBa 3a€aHO C ACTCTO CHU JCTCKATa I'pailnHa I1pe€3 IIbpBUTEC TPpU JHH. HpeCTOHT
TpsiOBa 1a e choOpa3eH ¢ PeKUMHHUS MOMEHT Ha Jierara / MpenopbYUTETHO € MOCEIIESHHUTA Ja

ca BbB BPEMETO 3a CBOOOHH UTPH/.

/PomurtensaT mocemiaBa IETCKOTO 3aBEACHHE cJell MpelBapUTENIHa YTOBOpKa ¢ pbKoBOACTBOTO Ha [II. HeoOxommmo e na
MpeACTaBH NMpe] MeJUInHCKaTa cectpa B [ 3apaBHa KHIKKA, KAKTO U Ja CH OCUTYPH YEXJIH/ TTaHTO(H / 32 IPECTOS B IETCKOTO
3aBezeHue./

H"I)pBI/ITe HAKOJIKO JHHU CJIy’Kar 3a OII0O3HaBaHC Ha cCpeaara, Afuara W Bb3paCTHUTEC.
BpeMeTpaeHeTo MOXE aa C€ OCBhIICCTBU OT 15 a0 30 MHHYTH, KATO IMOCTCIICHHO ACTCTO 6’5,[[6
OCTaBsHO B 3aHUMAJIHATA.

IIo BpEMC Ha MpeCTOdA CHU, ACTCTO CC PA3BCKAa OT CIYXKUTCI Ha JACTCKATa I'paAvHa U3
MMPOCTPaHCTBOTO, KaTO MYy CC NPCACTABAT J€Uara, nmpeajiarat My €€ 3aHMMaHUA U UTPH.

Pasnsna ¢ poauren

Axo nereTo MMa JIOOMMa Urpadyka WIM IpeAMET Yy JIoMa MOXe Ja s B3eMe Chc cebe cu B
JieTcKaTa IpaiiHa, TOBA I11€ My IIOMOTHE MpH pazjsiara — i€ Ma Hello, KOeTO My HallOMHS 3a
BKBIIH.

[IpenopbuuTenHo € paszasigara pPOAUTEN-IETE J1a CE€ OCHIIECTBM HAa YETBBPTUS JEH OT
MOCEIEHUETO Ha AETETO/TIPU PEOBHU MocemeHus/. OT U3KIIIOYUTEIHO 3HaU€HHE U BaXKHOCT €
IIpH pas3zsuiata Jia o0sICHU Ha JETETO CH, Y€ M3JIM3a U LIe C€ BbPHE Ja Io ,,B3eMe™, Karo Mnpu
U3IHM3aHe € HeOOXOAMMO J1a ToMaxa ¢ pbKa 3a ,,JJOBHXKAaHe .

[IspBara pazasana npornya okoo 15 MUHYTH. AKO IETETO CE€ YCIIOKOU B PAMKHTE HA TOBA BPEME
/IOPH M aKO € Pa3CTPOCHO U ILIave/, pa3jsiaTa ce CMsATa 3a yCIellHa U BpEMETO 3a pa3/ienTe
ce yBelMyaBa IMOCTEMEHHO. AKO JETeTO MPOABDKU Ja Ilaue, ThPCU POIUTENsS CH, HE Ce
3aurpaBa C Jelrara, He MoXke Ja ObJe pa3cesHo, HE MOIIbp)Ka KOHTAKT ChC CIYXKHUTEINS,
pabortel ¢ neTeTo- pasasiara ce cMara 3a HeycrnemnrHa /Tpudonosa,2017r./. npu HeycnenHa
paszzsuia ce IoBTapsi ropeonycanara nporeaypa.



Craduansupane

Bpemero 3a pasmsna ce yBenmuyaBa IiaBHO. CIOyXHUTENAT MOAIMOMOTHAN aalTalusTa,
HaOJIr01aBa AETETO.

[Ipe3 meTusT 1IeH, aKo IETETO € CIIOKOWHO, MOXKE Ja IPUCIH B IETCKaTa rpanHa.



